
WHAT  IS  SEXUAL  HARASSMENT ?

การคุกคามทางเพศเปนปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลกและสงผลกระทบตอผูคนทุกเพศ

ทุกวัย ไมวาจะเปนท่ีทํางาน สถานศึกษา หรือพ้ืนท่ีสาธารณะก็ตาม หรือแมแตชองทาง

โซเชียลมีเดีย ซ่ึงปญหาน้ีเปนปญหาท่ีพบเห็นไดบอยและมักถูกมองขามหรือถูกลดทอน

ใหกลายเปนเพียงเร่ืองเล็กนอย ท้ังท่ีในความเปนจริงแลวการถูกคุกคามทางเพศน้ัน

สามารถสงผลกระทบตอจิตใจรางกายและสังคมใหกับผูถูกกระทําถูกไดอยางรุนแรง

การรูเทาทันเก่ียวกับการคุกคามทางเพศ จึงเปนส่ิงจําเปนมากๆ ไมเพียงแตเพ่ือปกปอง
ตนเองจากการตกเปนเหย่ือแตยังเปนแนวทางการสรางสังคมใหปลอดภัยย่ิงย่ิงข้ึน
และใหมีความเคารพซ่ึงกันและกันในฐานะมนุษยมนุษยอีกดวย

มาทําความเขาใจ “การคุกคามทางเพศ” คืออะไร ? 

การคุกคามทางเพศหรือ sexual harassment หมายถึงพฤติกรรมคําพูดหรือ
การกระทําท่ีเก่ียวของกับเร่ืองเพศท่ีไมเหมาะสมและไมพึงประสงค
ซ่ึงทําใหผูถูกกระทํารูสึกไมสบายใจ อึดอัด หวาดกลัว หรือรูสึกกําลังถูกคุกคาม
อยู โดยท่ีการคุกคามทางเพศไมไดจํากัดอยูแคการสัมผัสรางกายเพียงเทาน้ัน แต
ท้ังน้ีท้ังน้ันรวมถึงการแสดงออกผานคําพูด ทาทาง สายตา หรือการใชอํานาจเพ่ือ
บีบบังคับใหกระทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงทางเพศอีกดวย

 การคุกคามทางเพศสามารถเกิดข้ึนไดทุกบริบทของสังคม ไมวาจะเปนท้ังท่ี
ทํางาน โรงเรียน สถานท่ีสาธารณะ หรือบนแพลตฟอรมออนไลน ซ่ึงมีแนวโนม
เพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ ในยุคปจจุบัน โดยการกระทําเหลาน้ีไมเพียงสงผลตอผูถูกกระทํา
โดยตรง แตยังสงผลตอสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีทําใหเกิดความรูสึกไมปลอดภัย
และเปนการสรางบรรยากาศท่ีเปนพิษใหกับสังคมอีกดวย

     ในชวงระยะเวลา 3 ป ต้ังแตป พ.ศ.2564-2566 มีขาวคดีเด็กและเยาวชนถูกลวงละเมิดจํานวน 1,097 ราย ซ่ึงคาดวามีผู
เสียหายอีกจํานวนมากท่ีไมไดดําเนินการแจงความตามกฎหมาย หากคํานวณเฉล่ียจะพบวามีเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศอยาง
นอย วันละ 1 คน โดยในจํานวนน้ีกวา 88% เปนเด็กผูหญิง
     กลุมผูกระทําผิดสวนใหญมักเปนบุคคลภายในครอบครัว คิดเปน 646 ราย ขณะท่ีผูกระทําผิดท่ีอยูนอกครอบครัว มีจํานวน
314 ราย ซ่ึงผานการสอบสวนแลว โดยประกอบดวย เพ่ือนบาน 133 ราย คนแปลกหนา 70 ราย ผูท่ีรูจักกันผานโซเชียลมีเดีย
47 ราย นักเรียนท่ีเปนเพ่ือนกัน 21 ราย ครู 20 ราย พระสงฆ 15 ราย และนายจาง 8 ราย นอกจากน้ี ยังมีอีก 137 รายท่ียัง
อยูระหวางการสอบสวนและยังไมสามารถระบุความสัมพันธกับผูเสียหายได

อางอิงจาก https://www.thairath.co.th/scoop/infographic/2747666 

รูเ้ท่าทันการถกูคกุคามทางเพศรูเ้ท่าทันการถกูคกุคามทางเพศ
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1.) การคุกคามทางคําพูด (Verbal conduct) ยกตัวอยางเชน การพูดจาลอเลียนเก่ียวกับเร่ืองเพศ, การแสดงความคิดเห็นท่ีไม
เหมาะสมเก่ียวกับรูปรางหรือรางกาย, การต้ังคําถามสวนตัวเก่ียวกับเร่ืองเพศท่ีละเมิดความเปนสวนตัว, การเลาเร่ืองลามก 
หรือการใชคําพูดในเชิงคุกคาม
2.) การสัมผัสทางรางกาย (Physical conduct) ยกตัวอยางเชน การสัมผัสรางกายโดยไมไดรับความยินยอม เชน กอด จับมือ 
ตบไหล หรือลูบไล, การเขามาใกลชิดเกินควรจนทําใหผูถูกกระทํารูสึกอึดอัด, การขมขืนหรือการใชกําลังบังคับทางเพศ
3.) การคุกคามทางสายตาและทาทาง (Visual conduct) ยกตัวอยางเชน การจองมองรางกายในลักษณะท่ีคุกคาม, การใชทาทาง
หรือสัญลักษณท่ีส่ือถึงเร่ืองเพศ, การสงสติกเกอร อิโมจิ หรือรูปภาพท่ีไมเหมาะสม
4.) การคุกคามผานส่ือออนไลน (Cyber / Written Conduct) เชน การสงขอความ รูปภาพ หรือวิดีโอท่ีมีเน้ือหาทางเพศโดยไมได
รับอนุญาต, การเผยแพรภาพหรือขอมูลสวนตัวของผูอ่ืนโดยไมไดรับความยินยอม (Revenge Porn), การแฮ็กบัญชีเพ่ือแบล็กเมล
ทางเพศ

อางอิงจาก https://www.petcharavejhospital.com/th/Article/article_detail/Sexual_Harassment

รูเอาไว ! รูปแบบไหน คือ การคุกคามทางเพศ

เพราะวาใคร ๆ ก็ ไมชอบ การถูกคุมคามเพราะวาใคร ๆ ก็ ไมชอบ การถูกคุมคาม

“ฉันแตงตัวเปนตัวเอง 
ฉันผิดอะไร”

“ตอนท่ียังเปนเด็กไรเดียงสา
ก็ทําใหรูวาโลกน้ีมันนากลัว”

“เพราะฉันเปนผูชาย การโดนแอบ
ถายในหองนํ้า จึงกลายเปน

เรื่องตลก หรอ”

นางสาว จิรัชญา จันทรหอม (อาย)
นักศึกษาชั้นปที่ 2 คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม

นาย นราธิป ทัพพลาญชัย (ซานะ)
นักศึกษาชั้นปที่ 2 คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

นาย เอ (เปนนามสมมติ)
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม
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อาย ไดเลาประสบการณการถูกคุกคาม
ทางเพศผานทางออนไลน ซ่ึงโดนคําพูด
อนาจารจํานวนมาก เพียงเพราะตนเองมี
สไตลการแตงตัวท่ีเซ็กซ่ี จนทําใหในตอน
น้ันตนไมกลาโพสตอะไรบนโซเชียลไป
ชวงหน่ึง นอกจากน้ียังมีการถูกแซวเปน
ประจําจากกลุมผูชาย แตท้ังน้ีท้ังน้ันอาย
ไดพูดเก่ียวกับการแตงตัววาไมใชเพียง
สไตลเซ็กซ่ีเทาน้ันท่ีโดนคําพูดคุมคาม
เหลาน้ี แตในตอนท่ีตนยังอยูในชวงมัธยม
ถึงแมจะสวมใสชุดนักเรียน/ชุดพละท่ี
มิดชิด ก็ยังคงโดนคําพูดแนวน้ีเชนกัน
อายจึงไดกลาววาแทจริงแลวการแตงตัว
สไตลใดหรืออยางไรก็ตามอาจจะไมมีผล
ตอการถูกคุกคาม แตข้ึนอยูกับความคิด
ของคน ๆ น้ันมากกวา 

ซานะ ไดเลาประสบการณเก่ียวกับการ
ถูกคุกคามทางเพศในวัยเด็กของเขา     
ถูกชายแกโรคจิตมาขอกอดในหองน้ํา
สาธารณะ ซ่ึงทําใหเขาตกใจและต่ืน
ตระหนกเปนอยางมาก ซ่ึง ณ ตอนน้ัน
เขาเปนเพียงเด็กนอยท่ีไมสามารถตอบโต
อะไรได นอกจากพยายามรีบว่ิงหนีออก
จากตรงน้ันใหไวท่ีสุดเพ่ือกลับไปหา
ครอบครัว และหลังจากน้ันทําใหเขารูสึก
ระแวงกับโลกใบน้ี ระแวงคนแปลกหนา
แตทายท่ีสุดแลวเหตุการณในคร้ังน้ันเปน
เหมือนบทเรียนใหกับชีวิตของเขา และ
เกิดความคิดท่ีตระหนักถึงความสําคัญ
ของการใหเกียรติคนอ่ืน มองคนทุกคนให
เปนมนุษย มีจิตใจ ไมใชวัตถุทางเพศของ
ใครก็ตาม

นายเอ ไดเลาประสบการณของตนในชวง
มัธยมวาเคยถูกแอบถายในหองน้ํา ขณะท่ี
ตนกําลังทําธุระสวนตัวอยู เขาไมพอใจ
เปนอยางมาก เม่ือไปบอกกับคุณครู แต
กลับตอบสนอง โดยการหัวเราะและมอง
เปนเร่ืองตลก และคิดวาเปนเพียงการเลน
กันของนักเรียน เพียงเพราะเขาเปนผูชาย
นอกจากน้ีผูท่ีกระทําผิดก็ไมไดมีการรับ
โทษแตอยางใด จึงทําใหเขารูสึกวาใน
เร่ืองของการคุกคามทางเพศน้ี สังคมมี
การเลือกปฏิบัติและเมินเฉยอยูหากเหย่ือ
เปนเพศชาย และมองวาการกระทําเชนน้ี
ไมเหมาะสมและสมควรกับประเทศท่ีข้ึน
ช่ือวาเปนประเทศประชาธิปไตย สงเสริม
ความเทาเทียม



วิธีรับมือเม่ือถูกคุกคามทางเพศ
1.) การรับมือเม่ือถูกคุกคามทางคําพูดหรือพฤติกรรมไม
เหมาะสม
     แสดงออกอยางหนักแนน ควรตอบโตดวยคําพูดท่ีหนัก
แนนวาไมชอบ
     หลีกเล่ียงการตอบสนองท่ีอาจกระตุนผูกระทํา ควร
พยายามหลีกเล่ียงหรือออกจากสถานการณโดยเร็ว
2.) การรับมือเม่ือถูกคุกคามทางกายภาพ
     ขอความชวยเหลือทันที ตะโกนหรือเรียกขอความชวย
เหลือคนท่ีอยูใกล
     ใชเทคนิคการปองกันตัว ใชวิธีปองกันตัวโดยการตอสู 
     หลบหนีไปยังท่ีปลอดภัย ออกจากสถานการณโดยเร็ว
3.) การรับมือกับการคุกคามทางออนไลน
     บล็อกและรายงานผูกระทํา หากไดรับขอความหรือภาพท่ี
ไมเหมาะสม ควรบล็อกผูสงและรายงานปญหาบนแพลตฟอรม
     เก็บหลักฐานเพ่ือแจงความ
     แจงตํารวจหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ หากเปนการขมขู
หรือเผยแพรเน้ือหาสวนตัวโดยไมไดรับอนุญาต ควรแจงความ
เพ่ือดําเนินคดี

หนวยงานและองคกรท่ีสามารถใหความชวยเหลือ
 • ศูนยชวยเหลือผูถูกคุกคามทางเพศ
 • หนวยงานตํารวจ
 • องคกรสิทธิสตรีและสิทธิมนุษยชน
 • สายดวนใหคําปรึกษา

การคุกคามทางเพศเปนปญหาท่ีสงผลกระทบอยางกวางขวาง 

การรูเทาทันเก่ียวกับการคุกคามทางเพศชวยใหเราสามารถปองกัน

ตัวเองได สามารถรับมือกับสถานการณท่ีอาจเกิดข้ึน และรวมกัน

สรางสังคมท่ีปลอดภัย เพราะทุกคนควรไดรับการเคารพ

และมีสิทธ์ิในการใชชีวิต โดยปราศจากการคุกคามทางเพศ

แมวาไมมีวิธีใดท่ีจะปองกันการคุกคามทางเพศได 100% แตเรา
สามารถลดความเส่ียงและสรางความปลอดภัยใหตนเองไดโดยใช
แนวทางดังตอไปน้ี

1.) การปองกันในชีวิตประจําวัน
     รูจักการปฏิเสธ แสดงออกถึงความไมยินยอมตอพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสม หากรูสึกไมสบายใจ ควรพูดหรือแสดงออกใหชัดเจน 
     เลือกสังคมหรือสถานท่ีท่ีรูสึกปลอดภัย หลีกเล่ียงสถานท่ีเปล่ียว
หรือการอยูลําพังกับบุคคลท่ีไมนาไววางใจ
     สวมใสเส้ือผาท่ีทําใหรูสึกปลอดภัย แมวาการแตงกายจะไมใช
สาเหตุของการคุกคาม แตการแตงกายใหเหมาะสมกับสถานการณ
สามารถชวยใหรูสึกม่ันใจและลดโอกาสถูกคุกคามในบางกรณี
     พกอุปกรณปองกันตัว เชน สเปรยพริกไทย หรืออุปกรณท่ี
สามารถชวยสงสัญญาณขอความชวยเหลือได
2.) การปองกันในท่ีทํางานและสถานศึกษา
     รูสิทธิของตนเอง ทําความเขาใจและรูชองทางการติดตอของ
องคกรตาง ๆ ท่ีสามารถชวยเหลือได หากเกิดปญหา
     หลีกเล่ียงการอยูลําพังกับผูท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม หาก
จําเปนตองอยูในสถานการณ ควรพยายามใหมีบุคคลอ่ืนอยูดวย
     บันทึกเหตุการณหรือพฤติกรรมท่ีรูสึกไมเหมาะสม หากพบวามี
บุคคลท่ีพยายามคุกคาม ควรเก็บหลักฐาน เชน ขอความ การบันทึก
เสียง หรือภาพถายเพ่ือใชเปนหลักฐาน
3.) การปองกันในโลกออนไลน
     ต้ังคาความเปนสวนตัวบนโซเชียลมีเดีย ควรต้ังคาความเปน
สวนตัวในสวนของขอมูลสวนตัว
     หลีกเล่ียงการแชรขอมูลสวนตัวกับคนแปลกหนา เชน ท่ีอยู
เบอรโทรศัพท และรูปภาพสวนตัว
     หามเปดเผยเน้ือหาสวนตัวท่ีอาจถูกนําไปใชในทางท่ีผิด เชน
ภาพหรือวิดีโอท่ีเปนสวนตัว อาจถูกนําไปใชแบล็กเมลหรือเผยแพร
โดยไมไดรับอนุญาต

อยาใชคําพูดท่ีลวงเกินคนอ่ืน 

ไมวาจะผูหญิงหรือผูชายก็ตาม

— อาย —

ถาเราใหเกียรติกัน มองทุกคนเปนคนเหมือนกัน

 ไมใชเพียง วัตถุทางเพศ  โลกก็จะนาอยูข้ึน

— ซานะ —

ถาทุกคนตระหนักไดวาทุกเพศเทาเทียมกัน สังคมก็จะดีข้ึน

— นาย เอ (นามสมมติ) —


